


1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 

Рабочая программа по Основам духовно-нравственной культуры народов России 

для 5 класса составлена в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования второго поколения. Рабочая 

программа составлена на основе программы комплексного учебного курса «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» авторы: Н.Ф. Виноградова, В.И. 

Власенко, А.В. Поляков из сборника Система учебников «Алгоритм успеха». Примерная 

основная образовательная программа образовательного учреждения: основная школа. — 

М.: Вентана-Граф, 2013 и реализуется с помощью учебника Виноградовой Н.Ф. Основы 

духовно-нравственной культуры народов России: 5 класс: учебник для учащихся 

общеобразовательных учреждений / Н.Ф. Виноградова, В.И. Власенко, А.В. Поляков. – 

М.: Вентана-Граф, 2013. 

 

Рабочая программа соответствует требованиям ФГОС ООО. 

 
Основными целями и задачами реализации указанной предметной области 

средствами    учебника     «Духовно-нравственная     культура     народов        России» 

в 5 классе остаются следующие: 

Цели: 

• совершенствование способности к восприятию накопленной разными народами 

духовно-нравственной культуры; осознание того, что человеческое общество и 

конкретный индивид может благополучно существовать и развиваться, если стремится к 

нравственному самосовершенствованию, проявляет готовность к духовному 

саморазвитию; 

• углубление и расширение представлений о том, что общечеловеческие ценности 

родились, хранятся и передаются от поколения к поколению через этнические, 

культурные, семейные традиции, общенациональные и межнациональные отношения, 

религиозные верования; 

• осознание того, что духовно-нравственная культура современного человека является 

прямым наследником всей жизни и деятельности предков, она берет свои истоки в 

повседневной жизни, в народном эпосе, фольклорных праздниках, религиозных обрядах и  

др.; 

• становление внутренних установок личности, ценностных ориентаций, убеждения в том, 

что отношение к члену общества определяется не его принадлежностью к определенному 

этносу, не его религиозными убеждениями, а нравственным характером поведения и 

деятельности, чувством любви к своей родине, уважения к народам, населяющим ее, их 

культуре и традициям. 

Задачи: 

*Воспитывать уважение к нравственным формам христианской морали, учить различать 

добро и зло, любить добро, творить добро. 

*Формировать чувство любви к Родине на основе изучения национальных культурных 

традиций. 

*Развивать музыкальную культуру, приобщать детей к хоровому пению, классической, 

духовной и народной музыке. 



*Развивать способность воспринимать, анализировать литературные произведения, 

обогащать словарный запас, умение выражать свои чувства. 

*Осуществлять целенаправленную работу по физическому воспитанию. 

*Прививать трудовые навыки, обучать основам ручного труда, продуктивной 

деятельности. 

Место предмета в учебном плане 

В соответствии с ФГОС и школьным учебным планом БОУ СМР «ООШ № 2» «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» изучается в 5 классе в течение второго 

полугодия один час в неделю, общее число часов 17. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Обучение детей по программе курса «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России должно быть направлено на достижение следующих личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения содержания. 

Требования к личностным результатам: 

Обучающийся научится: 

- Формировать основы российской гражданской идентичности, чувства гордости за 

свою Родину. 

- Формировать образ мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий, воспитание доверия и уважения к истории и культуре всех 

народов. 

- Осознанию себя как гражданина многонационального государства. 

- Знаниям основ вероучений религий России. 

- Доброжелательному отношению к различным религиозным и культурным 

традициям народов России. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- Развить самостоятельность и личную ответственность за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свобод. 

- Развить этнических чувств как регуляторы морального поведения. 

- Воспитывать доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость, 

понимание и сопереживание чувствам других людей; развить начальные формы 

регуляции своих эмоциональных состояний. 

- Развить навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций. 

- Бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

- Чувству ответственности за выполнение своей части работы при работе в группе. 

- Осознанным нравственным ценностям. 

- Осознанному положительному отношению к культурным и религиозным ценностям. 

Требования к метапредметным результатам: 

Обучающийся научится: 



- принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, а также находить 

средства её осуществления; 

- планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные 

способы достижения результата; вносить соответствующие коррективы в их выполнение 

на основе оценки и с учётом характера ошибок; понимать причины успеха/неуспеха 

учебной деятельности; 

- адекватно использовать речевые средства и средства информационно- 

коммуникационных технологий для решения различных коммуникативных и 

познавательных задач; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- осуществлять информационный поиск для выполнения учебных заданий; 

- навыкам смыслового, вдумчивого чтения текстов различных стилей и жанров, 

осознанно выстраивать речевые высказывания в соответствии с задачами коммуникации; 

- логическим действиям анализа, синтеза, сравнения, обобщения классификации, 

установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 

отнесению к известным понятиям; 

- слушать собеседника, вести диалог, признавать возможность существования 

различных точек зрения и права каждого иметь свою собственную; излагать своё мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

- определять общую цель и пути её достижения, договариваться о распределении 

ролей в совместной деятельности; адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих. 

Требования к предметным результатам: 

Обучающийся научится: 

- понимать и принимать ценностные понятия: Отечество, нравственность, долг, 

милосердие, миролюбие, как основы культурных традиций многонационального народа 

России. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- понимать основы светской этики и религиозной морали, их значение в 

выстраивании конструктивных отношений в обществе; 

- формированию первоначальных представлений о религиозной культуре и их роли в 

истории и современности России; 

- понимать и принимать ценностные понятия: Отечество, нравственность, долг, 

милосердие, миролюбие, как основы культурных традиций многонационального народа 

России. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Раздел 1. В мире культуры (2 часа) 

Величие российской культуры. Российская культура – плод усилий разных народов. 

Деятели науки и культуры – представителей разных национальностей (К. Брюллов, И. 

Репин, К. Станиславский, Ш. Алейхем, Г. Уланова, Д. Шостакович, Р. Гамзатов, Л. 

Лихачев, С. Эрьзя, Ю. Рытхэу и др.). Человек – творец и носитель культуры. Вне 

культуры жизнь человека невозможна. Вклад личности в культуру зависит от ее таланта, 



способностей, упорства. Законы нравственности – часть культуры общества. Источники, 

создающие нравственные установки. 

Раздел 2. Нравственные ценности российского народа(7 часов) 

«Береги землю родимую, как мать любимую». Представления о патриотизме в фольклоре 

разных народов. Герои национального эпоса разных народов (Улып, Сияжар, Боотур, 

Урал-батыр и др.). Жизнь ратными подвигами полна. Реальные примеры выражения 

патриотических чувств в истории России (Дмитрий Донской, Кузьма Минин, Иван 

Сусанин, Надежда Дурова и др.). Деятели разных конфессий – патриоты (Сергий 

Радонежский, Рабби Шнеур-Залман и др.). Вклад народов нашей страны в победу над 

фашизмом. В труде – красота человека. Тема труда в фольклоре разных народов (сказках, 

легендах, пословицах). «Плод добрых трудов славен…». Буддизм, ислам, христианство о 

труде и трудолюбии. Люди труда. Примеры самоотверженного труда людей разной 

национальности на благо родины (землепроходцы, ученые, путешественники, колхозники 

и пр.). Бережное отношение к природе. Одушевление природы нашими предками. Роль 

заповедников в сохранении природных объектов. Заповедники на карте России. Семья – 

хранитель духовных ценностей. Роль семьи в жизни человека. Любовь, искренность, 

симпатия, взаимопомощь и поддержка – главные семейные ценности. О любви и 

милосердии в разных религиях. Семейные ценности в православии, буддизме, исламе, 

иудаизме. Взаимоотношения членов семьи. Отражение ценностей семьи в фольклоре 

разных народов. Семья – первый трудовой коллектив. 

Раздел 3. Религия и культура (5 часов) 

Роль религии в развитии культуры. Вклад религии в развитие материальной и духовной 

культуры общества. Культурное наследие христианской Руси. Принятие христианства на 

Руси, влияние Византии. Христианская вера и образование в Древней Руси. Великие 

князья Древней Руси и их влияние на развитие образования. Православный храм (внешние 

особенности, внутреннее убранство). Духовная музыка. Богослужебное песнопение. 

Колокольный звон. Особенности православного календаря. Культура ислама. 

Возникновение ислама. Первые столетия ислама (VII-XII века) – золотое время исламской 

культуры. Успехи образования и науки. Вклад мусульманской литературы в 

сокровищницу мировой культуры. Декоративно-прикладное искусство народов, 

исповедующих ислам. Мечеть – часть исламской культуры. Исламский календарь. 

Иудаизм и культура. Возникновение иудаизма. Тора – Пятикнижие Моисея. Синагога – 

молельный дом иудеев. Особенности внутреннего убранства синагоги. Священная 

история иудеев в сюжетах мировой живописи. Еврейский календарь. Культурные 

традиции буддизма. Распространение буддизма в России. Культовые сооружения 

буддистов. Буддийские монастыри. Искусство танка. Буддийский календарь. 

Раздел 4. Как сохранить духовные ценности (2 часа) 

Забота государства о сохранении духовных ценностей. Конституционные гарантии права 

гражданина исповедовать любую религию. Восстановление памятников духовной 

культуры, охрана исторических памятников, связанных с разными религиями. Хранить 

память предков. Уважение к труду, обычаям, вере предков. Примеры 

благотворительности из российской истории. Известные меценаты России. 

Раздел 5. Твой духовный мир. (1 час) 

Что составляет твой духовный мир. Образованность человека, его интересы, увлечения, 

симпатии, радости, нравственные качества личности – составляющие духовного мира. 

Культура поведения человека. Этикет в разных жизненных ситуациях. Нравственные 

качества человека. 



III Тематическое планирование учебного предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» с учетом Рабочей программы воспитания. 

Реализация воспитательного потенциала урока по учебному предмету «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России» предполагает следующее: установление 

доверительных отношений между учителем и его обучающимися, способствующих 

позитивному восприятию обучающимися требований и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной 

деятельности; побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) и 

сверстниками (обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 

– инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 

поводу, выработки своего к ней отношения; использование воспитательных возможностей 

содержания учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач, проблемных ситуаций для обсуждения в 

классе; применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат 

обучающихся командной работе и взаимодействию с другими обучающимися; включение 

в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; организация 

шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их слабо- 

и(или)неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый 

опыт сотрудничества и взаимной помощи; инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности обучающихся в рамках реализации ими индивидуальных 

и групповых исследовательских проектов, что даст обучающимся возможность 

приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык 

генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к 

чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного 

выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

 

№ п/п Тема раздела Реализация воспитательного потенциала 

урока (виды и формы деятельности)* 

5 класс 

 В мире культуры Беседа, викторина, решение проблемных 

задач и ситуаций, сочинения 

 Нравственные ценности 

российского народа 

Беседа, викторина, решение проблемных 

задач и ситуаций, сочинения, экскурсия 

 Религия и культура Беседа, викторина, решение проблемных 

задач и ситуаций, сочинения, экскурсия 

 Как сохранить духовные 

ценности 

Беседа, викторина, решение проблемных 

задач и ситуаций, сочинения, экскурсия 

 Твой духовный мир Беседа, викторина, решение проблемных 

задач и ситуаций, сочинения, экскурсия 

*виды и формы деятельности по реализации воспитательного потенциала по каждой теме 

учебного предмета ««Основы духовно-нравственной культуры народов России»» 



отражены в технологических картах (конспектах) каждого урока № п/п Содержание 

Количество 
 
 

№ п/п Тема урока Количество 

часов 

 
В мире культуры (2 часа) 

 

1 Величие многонациональной российской культуры 1 

2 Человек – творец и носитель культуры 1 

 
Нравственные ценности (7 часов) 

 

3 Береги землю родную, как мать любимую 1 

4 Жизнь ратными подвигами полна 1 

5 В труде – красота человека 1 

6 «Плод добрых трудов славен» 1 

7 Люди труда 1 

8 Бережное отношение к природе 1 

9 Семья – хранитель духовных ценностей 1 

 
Религия и культура (5часов) 

 

10 Роль религии в развитии культуры 1 

11 Культурное наследие христианской Руси. 1 

12 Культура ислама 1 

13 Иудаизм и культура 1 

14 Культурные традиции буддизма 1 

 
Как сохранить духовные ценности (2 часа) 

 

15 Забота государства о сохранении духовных ценностей 1 

16 Хранить память предков 1 



   

 Твой духовный мир (1 час)  

17 Твой духовный мир 1 

 

 

 

 

Рекомендации по организации и содержанию работы с детьми с ОВЗ в рамках 

преподавания ОДНКНР 

Для детей, характерно нарушение деятельности, что создает проблему не только в 

усвоении учебного материала, но и накладывает свой негативный отпечаток на жизнь 

ребенка в целом. Поэтому необходима коррекция и развитие не только познавательной 

сферы, но и работа по воспитанию личностных качеств детей. Высокая утомляемость, 

низкий уровень работоспособности, небольшой объем восприятия и сохранения 

информации, а также другие особенности познавательной деятельности детей с ОВЗ 

предъявляют особые требования к содержанию коррекционно-развивающих заданий. 

Учитывая особенности психического развития детей, испытывающих трудности в 

обучении (патологическую инертность, отсутствие интереса к окружающему) и для 

оптимизации их обучения необходимы способы педагогического воздействия, 

направленные на активизацию познавательных процессов: использование дидактических 

игр и заданий с элементами занимательности, проблемных ситуаций, введение элементов 

неожиданности и новизны. Для этого в содержание занятий включаются специальные 

коррекционные игры и упражнения, направленные на развитие внимания, памяти, 

восприятия, представлений, мышления, речи. 

Обучение, ориентированное на развитие высших психических функций, создает  

основу для максимального использования возможностей, резервов организма ребенка в 

компенсации нарушения его развития. Совершенствуя психические процессы, учитель 

тем самым закладывает фундамент успешности учебной деятельности. Задания должны 

быть направлены на развитие тех сторон психической деятельности, которые отстают у 

ребенка в большей степени, препятствуя усвоению учебного материала. Реализация 

данной программы обеспечит обязательный минимум содержания образования по 

предмету. 

Задачи коррекционно-развивающего обучения детей ОВЗ младшего школьного 

возраста: 

-обогащение кругозора детей, формирование отчетливых разносторонних 

представлений о предметах и явлениях окружающей действительности, которые 

позволяют ребенку осознанно воспринимать учебный материал; 

-формирование социально-нравственного поведения (осознание новой социальной 

роли ученика, выполнение обязанностей, диктуемых данной ролью, ответственное 

отношение к учебе, соблюдение правил поведения на уроке, правил общения и т.д.); 

-формирование учебной мотивации; 

-развитие личностных компонентов познавательной деятельности (познавательная 

активность, самостоятельность, произвольность), преодоление интеллектуальной 

пассивности; 

-формирование умений и навыков, необходимых для деятельности любого вида: 

умение ориентироваться в задании, планировать работу, выполнять ее в соответствии с 

образцом, инструкцией, осуществлять самоконтроль и самооценку; 



-формирование соответствующих возрасту общеинтеллектуальных умений 

(операции анализа, сравнения, обобщения, практической группировки, логической 

классификации, умозаключений и др.); 

-коррекция индивидуальных отклонений; 

-охрана и укрепление соматического и психического здоровья школьников; 

-организация благоприятной социальной среды; 

-системный и планомерный контроль за развитием детей ОВЗ педагогами – 

членами психолого-медико-педагогического консилиума школы. 

Все перечисленные задачи ложатся в основу коррекционных целей, которые 

учитель ставит перед собой на каждом уроке. 

Основные направления коррекционной работы: 

1) Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы детей. 

2) Коррекция и развитие речи. 

3) Совершенствование представлений об окружающем мире и обогащение словаря. 

4) Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

Общие подходы в работе с детьми ОВЗ 

-индивидуальный подход; 

-предотвращение наступления утомляемости; 

-активизация познавательной деятельности; 

-обогащение знаниями об окружающем мире; 

-особое внимание - коррекции всех видов деятельности; 

-проявление педагогического такта. 

Основные виды учебной деятельности: 

-осознание ребёнком необходимости понимать смысл поставленной учебной 

задачи для её успешного решения, способность сохранять учебную цель, умение ставить 

новые учебные цели и работать над их достижением; потребность в творческом 

самовыражении; 

-формирование умения планировать учебную работу, пользоваться различными 

справочными материалами (таблицами, схемами, предписаниями, словарями и т.д.), 

организовывать сотрудничество; 

-развитие способности к самооценке и самоконтролю: умения младшего школьника 

соотносить содержание задания с теми знаниями, которыми он располагает, 

восстанавливать знания (по памятке, учебнику, тетради, справочному материалу и т.д.), 

дополнять имеющиеся знания новыми сведениями, необходимыми для выполнения 

задания; 

-формирование таких общеучебных интеллектуальных умений, как обобщение, 

классификация, переход от внешнего контроля к самоконтролю, от контроля по 

результату к контролю по способу действия, от констатирующего к опережающему; 

-формирование социально-коммуникативных умений: говорить и слушать, 

участвовать в беседе, дискутировать, аргументировано обосновывать свою точку зрения 
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